
 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
CENTRO UNIVERSITÁRIO NORTE DO ESPÍRITO SANTO 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO PROFISSIONAL EM SAÚDE COLETIVA 
 

 

RESOLUÇÃO/PPGPSC/CEUNES/UFES/ Nº 026, DE 21 DE OUTUBRO DE 2024 

Aprova Normas para Elaboração da Dissertação do 
Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva - 
Mestrado Profissional (PPGSC-MP) do Centro 
Universitário Norte do Espírito Santo. 

O COLEGIADO DO PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE COLETIVA – MESTRADO 
PROFISSIONAL (PPGSC - MP) DO CENTRO UNIVERSITÁRIO NORTE DO ESPÍRITO SANTO, 
no uso de suas atribuições legais e estatutárias 

CONSIDERANDO o documento avulso nº 23068.055232/2024-00; 

CONSIDERANDO a aprovação da Plenária, por unanimidade, na  quarta sessão ordinária, 
realizada no dia 23 de setembro de 2024, e na sexta sessão extraordinária, realizada em 
21 de outubro de 2024; 

 

R E S O L V E: 

 

Art. 1º Aprovar as normas para elaboração da dissertação do Programa de Pós-
Graduação em Saúde Coletiva - Mestrado Profissional (PPGSC-MP) do Centro 
Universitário Norte do Espírito Santo (CEUNES) da Universidade Federal do Espírito Santo 
(UFES), conforme Anexo desta Resolução. 

 
Sala de reunião virtual, 21 de outubro de 2024. 

 

 

 

 
Susana Bubach 

Presidente 
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COLETIVA  

 

 

 

 

 

 

 

NORMAS PARA ELABORAÇÃO DA DISSERTAÇÃO DO PROGRAMA DE PÓS-

GRADUAÇÃO PROFISSIONAL EM SAÚDE COLETIVA 

 

 

 

 

Normas para elaboração da Dissertação de Mestrado e 

produto, apresentada ao Programa de Pós-graduação 

Profissional em Saúde Coletiva da Universidade 

Federal do Espírito Santo. 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO MATEUS 

2024 

 

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.



NORMAS PARA A REDAÇÃO DA DISSERTAÇÃO DE MESTRADO DO  

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO PROFISSIONAL EM SAÚDE COLETIVA 

 

Orientações gerais: 

 

As normas apresentadas são referentes à versão final da Dissertação de Mestrado. 

O projeto da Dissertação de Mestrado deverá obedecer às mesmas normas da 

Dissertação e conter os mesmos tópicos, exceto pelas seções de RESULTADOS E 

DISCUSSÃO e CONCLUSÃO. Assim, o projeto de Dissertação de Mestrado deverá incluir as 

seguintes seções, após os MÉTODOS: RESULTADOS ESPERADOS, VIABILIDADE E 

RISCOS, PLANILHA DE CUSTOS, CRONOGRAMA. 

A Dissertação deve seguir em todo o trabalho uma norma única, a saber: ABNT NBR 

10520/2023.  

A Dissertação de Mestrado deve ser escrita em língua portuguesa. 

O trabalho deve ser apresentado em papel branco, no formato A4 (210x297mm).  

Para edição deve ser usado editor de texto gráfico, como o “Word for Windows” ou 

outro compatível, o tipo de letra deve ser fonte Times New Roman ou Arial 12 (negrito para 

títulos e subtítulos e sem negrito para o restante do texto), espaçamento de linhas 1,5. 

As referências bibliográficas devem ser elaboradas de acordo com a norma NBR 10520 

da ABNT e é permitido seguir as normas de revistas científicas da área de saúde coletiva.    

As margens terão as seguintes dimensões: esquerda e superior: 3 cm, direita e inferior: 

2 cm.  

A numeração das páginas do texto, em algarismos arábicos, deve ser colocada na 

margem superior direita, podendo ser usado cabeçalho, se desejado, com a mesma formatação 

de margens do texto. A numeração das páginas aparece a partir da primeira página do texto. 

Porém, considera-se na contagem as páginas preliminares ao texto, desde a folha de rosto.  São 

contadas na numeração, mas não têm o número da página apresentado: a folha de rosto e as 

páginas preliminares, até a última anterior à primeira página do texto. 
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A capa deve, obrigatoriamente, indicar o nome do(a) autor(a) e o título do trabalho, 

assim como deve identificar o Programa de Pós-Graduação, a Universidade e o ano, conforme 

ilustrado no Anexo A.    

A folha de rosto deve seguir o modelo do Anexo B. 

A ficha catalográfica (ANEXO C) é feita pelo próprio aluno pela página: 

https://biblioteca.ufes.br/ficha-catalografica-cip. É importante que, ao utilizar a ferramenta, o 

aluno preste atenção nas informações de preenchimento dos campos. Em caso de dúvidas entrar 

em contato com a Biblioteca: fichacatalografica.biblioteca@ufes.br.    

A folha de Aprovação (ANEXO D) deve conter a data de aprovação e o nome completo 

dos membros da Banca Examinadora, indicando-se o orientador (presidente da banca), e com 

local para a assinatura dos examinadores.   

 O resumo (ANEXO H) deve ser apresentado, primeiro em português, sob o título 

"RESUMO", seguido da tradução em inglês, sob o título "ABSTRACT” (ANEXO I). O resumo 

não deve ultrapassar 500 palavras (norma NBR-6028 da ABNT 2021).   

O “SUMÁRIO” (ANEXO P) é a apresentação das diversas partes/capítulos do trabalho, 

na ordem e grafia em que aparecem no texto, com indicação da página onde cada parte se 

inicia.   

Trata-se de Apêndices todos os instrumentos criados pelo autor, e Anexos todos os 

documentos não produzidos pelo autor, tais como: Ficha clínica, autorização do Comitê de 

Ética, entre outros. 

Deverá ser enviado à secretaria única de Pós-Graduação por e-mail (e-mail: 

supgrad.ceunes@ufes.br) um arquivo, em formato pdf, da Dissertação de Mestrado e do 

produto, com todas as correções solicitadas pela banca realizadas de acordo com o formulário 

Termo de Ciência (https://posgraduacao.saomateus.ufes.br/diplomas), até 60 (sessenta) dias 

após a aprovação pela Banca Examinadora para a Secretaria do Programa (e-mail: 

supgrad.ceunes@ufes.br). Outros arquivos e documentos podem ser solicitados para depósito 

da dissertação e/ou produto junto à universidade conforme instruções disponibilizadas no site 

da Biblioteca Central/UFES pelo link: www.biblioteca.ufes.br/procedimentos-para-deposito. 

A configuração final do trabalho constará das seguintes partes:   
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1. ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS: 

 

CAPA (ANEXO A)  

Termo de Autorização para Publicação de Teses e Dissertações Eletrônicas (somente no volume 

final. Formulário - https://biblioteca.ufes.br/sites/biblioteca.ufes.br/files/field/anexo/termo-autorizacao-teses-e-

dissertacoes-2023.10.16.pdf) 

FOLHA DE ROSTO (ANEXO B)  

FICHA CATALOGRÁFICA (ANEXO C)  

FOLHA DE APROVAÇÃO (ANEXO D)  

DEDICATÓRIA (opcional) (ANEXO E)  

AGRADECIMENTOS (opcional) (ANEXO F)  

EPÍGRAFE (opcional) (ANEXO G)  

RESUMO (ANEXO H)  

ABSTRACT (ANEXO I)  

LISTA DE FIGURAS (opcional) (ANEXO J)  

LISTA DE TABELAS (opcional) (ANEXO L)  

LISTA DE QUADROS (opcional) (ANEXO M)  

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS (opcional) (ANEXO N)  

LISTA DE SÍMBOLOS (opcional) (ANEXO O)  

SUMÁRIO (ANEXO P)  

 

2) ELEMENTOS TEXTUAIS 

1. INTRODUÇÃO  

2. OBJETIVOS 

3. REVISÃO DE LITERATURA OU REFERENCIAL TEÓRICO (pode ser dividido em 

capítulos) 
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4. MÉTODOS 

5. RESULTADOS 

6. CONCLUSÕES OU CONSIDERAÇÕES FINAIS 

7. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

8. APÊNDICES (quando produzidos pelo autor - Exemplos) 

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (se houver) 

b. Questionários/Formulários (opcionais)  

c) Detalhes metodológicos adicionais (opcional) 

9. ANEXOS (quando não produzidos pelo autor - Exemplos) 

a. Aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa (se houver)  

b. Questionários/Formulários 

c. Outros documentos relevantes não produzidos pelo autor 
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ANEXO A - MODELO CAPA 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

CENTRO UNIVERSITÁRIO NORTE DO ESPÍRITO SANTO 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO PROFISSIONAL  

EM SAÚDE COLETIVA 

(LETRA 14 COM NEGRITO) 

 

 

[NOME DO ALUNO]  

(LETRA 12 SEM NEGRITO) 

 

 

 

 

[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO] 

(LETRA 14 COM NEGRITO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO MATEUS, [MÊS] de [ANO] 

(LETRA 14 SEM NEGRITO) 
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ANEXO B - MODELO FOLHA DE ROSTO 

 

[NOME DO ALUNO] 

 

 

 

 

[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO] 

 

 

 

 

Dissertação apresentada ao Programa de Pós-

graduação Profissional em Saúde Coletiva do 

Centro Universitário Norte do Espírito Santo da 

Universidade Federal do Espírito Santo, como 

requisito parcial para a obtenção do Título de 

Mestre em Saúde Coletiva, área de concentração 

Saúde Coletiva. 

Linha de Pesquisa: (descrever a linha) 

 

Orientador(a): Prof. Dr. [Nome] 

Coorientador(a): Prof. Dr.  [Nome] (se houver) 

  

 

 

 

 

SÃO MATEUS  

ANO 
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ANEXO C - FICHA CATALOGRÁFICA 

 

Ficha de identificação da obra elaborada pelo autor, através do Programa de Geração 

Automática do Sistema de Bibliotecas da UFES.  

Para produção entrar no site: https://biblioteca.ufes.br/ficha-catalografica e preencher as 

informações solicitadas sobre o autor e o trabalho. 
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ANEXO D - MODELO FOLHA DE APROVAÇÃO 

 

[NOME DO ALUNO] 

 

[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO] 

 

Dissertação apresentada ao Programa de Pós-graduação Profissional em Saúde Coletiva do Centro 

Universitário Norte do Espírito Santo da Universidade Federal do Espírito Santo, como requisito 

parcial para a obtenção do Título de Mestre em Saúde Coletiva na área de concentração Saúde 

Coletiva. 

 

Aprovada em [DIA] de [MÊS] de [ANO] 

 

BANCA EXAMINADORA  

Prof. Dr. [Nome],  

[Programa de Pós-graduação em…(se houver)] 

 [Universidade/Instituição de vínculo]  

Orientador/Presidente da banca 

 

Prof.ª Dr.ª [Nome],  

[Programa de Pós-graduação em....(se houver)] 

 [Universidade/Instituição de vínculo]  

 

 Prof. Dr. [Nome],  

[Programa de Pós-graduação em....(se houver)]  

[Universidade/Instituição de vínculo] 
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ANEXO E - MODELO DEDICATÓRIA 

 

DEDICATÓRIA ou MENSAGEM [opcional] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedico esta dissertação à minha esposa Maria e a meus pais, Rosa e Cravo. 
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ANEXO F - MODELO AGRADECIMENTOS 

 

AGRADECIMENTOS [opcional] 

 

Agradeço à Prof.ª Dr.ª Florence Nightingale, pelas orientações e diálogos sempre frutíferos e 

incentivadores, pela educação e boa vontade com que me recebia em sua sala. 

Agradeço ao chefe da divisão de saúde do município de Bom Destino pelo incentivo à meu 

trabalho. 

Agradeço aos técnicos da biblioteca setorial do Ceunes/Ufes.  

Agradeço aos colegas Pedro, Lucas, Judas e Mateus pelo carinho, apoio, diálogos e por 

caminharmos pelas mesmas estradas em todos os momentos. 
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ANEXO G  - MODELO DE EPÍGRAFE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende 

o que ensina”  

Cora Coralina 
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ANEXO H  - MODELO RESUMO 

 

RESUMO 

 

Introdução: Texto texto texto texto texto texto texto. Objetivos: Texto texto texto texto texto 

texto texto. Método: Texto texto texto texto texto texto texto. Resultados e Discussão: Texto 

texto texto texto texto texto texto Conclusão: Texto texto texto texto texto texto texto.  

 

Palavras-chave: Termo; termo; termo. 

 

 

 

[Fazer resumo estruturado com os tópicos. A extensão deve conter entre 150 e 500 palavras. O 

texto deve estar redigido na 3ª pessoa do singular, com verbo na voz ativa. Exemplo: “Este 

trabalho apresenta uma análise sobre a situação política do Brasil […] Verificou-se que, diante 

do cenário de incertezas…”. Evitar abreviações e não utilizar referências bibliográficas. Conter 

pelo menos 3 palavras-chave, conforme DeCS ou MeSH termos, ao final, separadas por ponto 

e vírgula.] 
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ANEXO I  - MODELO DE ABSTRACT 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Word word word word word word word word. Objective: Word word word 

word word word word word.  Methods: Word word word word word word word word. Results 

and Discussion: Word word word word word word word word. Conclusion: Word word word 

word word word word word. 

 

Keywords: Word; word; word. 

 

 

 

[Segue as mesmas características e normas do resumo, mas na língua inglesa.] 
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ANEXO J  - MODELO LISTA DE FIGURAS 

 

 

Figura 1 - Comparação da taxa de aprovação por município e anos finais da graduação - Brasil 

2019-2021 .………..................................………………………………………………......... 10 
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ANEXO L  - MODELO LISTA DE TABELAS 

 

Tabela 1 – Tendência da taxa de mortalidade infantil por município - Brasil 2002-2022 

.………..................................………………………………………………........................... 20 
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ANEXO M  - MODELO LISTA DE QUADROS 

 

 

Quadro 1 – Definição de termos de busca .........................……………………………......... 18 
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ANEXO N  - MODELO LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

 

 

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

 

ABNT  Associação Brasileira de Normas Técnicas  

ampl.  ampliado 

et al.  e outros 

PPGPSC Programa de Pós-Graduação Profissional em Saúde Coletiva 

PRPPG Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação 

UFES  Universidade Federal do Espírito Santo 

rev.  revisado 
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ANEXO O  - MODELO LISTA DE SÍMBOLOS 

 

 

Kg  Quilogramas 

%  Por cento 

mmHg  milímetros de mercúrio 

L  Largura (m) 
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ANEXO I  - MODELO SUMÁRIO 

 

SUMÁRIO 

 

 

1. INTRODUÇÃO ................................................................................................................. 7  

2. OBJETIVOS .................................................................................................................... 10 

2.1. Objetivo geral............................................................................................................. 

2.2. Objetivos específicos.................................................................................................. 

3. REFERENCIAL TEÓRICO.............................................................................................. 

3.1 Subtítulo.......................................................................................................................... 

3.1.1 Seção do subtítulo.................................................................................................. 

4. MÉTODOS............................................................................................................................ 

5. RESULTADOS E DISCUSSÃO.....................................................................................      

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS .............................................................................................  

7. REFERÊNCIAS..............................................................................................................  

8. APÊNDICES.....................................................................................................................   

9. ANEXOS.............................................................................................................................. 
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1. INTRODUÇÃO  

 

[Texto de introdução ao tema do projeto de intervenção com a caracterização do problema. A 

justificativa, destacando a relevância e contextualização sobre a necessidade do serviço para a 

realização do trabalho, deverá vir ao final da introdução.] 

 

2. OBJETIVOS  

 

2.1 Objetivo Geral  

 

[Verbo no infinitivo e mais amplo que os específicos]  

 

2.2 Objetivos Específicos  

 

[Verbo no infinitivo e mais específico que o geral] 

 

3. REFERENCIAL TEÓRICO/REVISÃO DE LITERATURA 

 

[Referencial teórico e base conceitual dos principais autores/referências] 

 

4. MÉTODOS/CAMINHO METODOLÓGICO 

Detalhar o percurso metodológico para atingir os objetivos propostos, bem como, o produto. 

Descrever minimamente os seguintes subtópicos: tipo de estudo, local/cenário, viabilidade 

técnica, período de estudo, amostra, critérios de inclusão e exclusão, instrumentos, variáveis, 

análise de dados, aspectos éticos (riscos e benefícios). 

 

5. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Inserir com detalhes a produção científica e técnica produzidas durante o período do mestrado. 

Está seção deverá contemplar obrigatoriamente, no mínimo, um artigo científico e um produto, 

conforme descrito:  
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- O Artigo deverá seguir as normas da revista de escolha na área da Saúde Coletiva no mínimo 

QUALIS B1, conforme critérios vigentes estabelecidos pela Capes e área, e suas normas devem 

ser anexadas ao volume da Dissertação. 

 

- O Produto deverá seguir as normas da ABNT e conter os seguintes itens, minimamente:  

a. Título  

b. Equipe técnica  

c. Introdução  

d. Descrição do produto: descrever as etapas de elaboração do produto, tendo como base 

a sua fundamentação científica.  

e. Tipo e Natureza da produção técnica, conforme descrito abaixo* 

f. Meio de divulgação: ( ) impresso ( ) meio magnético ( ) meio digital ( ) filme ( ) 

hipertexto ( ) outro marcar mais de um se necessário  

g. Finalidade do produto  

h. Contribuições e possíveis impactos à prática profissional, destacando o potencial de 

impacto, aplicabilidade, grau de inovação, complexidade* 

i. Registro do produto 

 

A ordem de apresentação dos RESULTADOS E DISCUSSÃO pode atender aos seguintes 

exemplos de sequência:  

 

a) artigo 1 (resultado e discussão da pesquisa); descrição/produção do produto; produto.  

b) artigo 1 (resultado e discussão da pesquisa); artigo 2 (descrição/produção do produto); 

produto;  

c) resultado e discussão da pesquisa; artigo 1 (descrição/produção do produto); produto. 

 

 

*Tipo e Natureza da Produção Técnica (colocar todos os itens descritos ao tipo de produto feito 

que constam no manual da CAPES, produção técnica e suas atualizações, conforme apresentado na 

última versão de 2019, no link: https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/10062019-

producao-tecnica-pdf). 

a. Produto Bibliográfico técnico/tecnológico 

b. Ativos de Propriedade Intelectual - patente; 
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c. Tecnologia Social 

d. Curso de formação profissional; 

e. Produto de editoração 

f. Material didático 

g. Software / aplicativo; 

h. Evento organizado 

i. Produto de comunicação 

j. Processo / Tecnologia não patenteável 

k. Relatório técnico conclusivo 

l. Manual / protocolo 

 

 

6. CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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